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                                                                                                                                                                                                              Anexa nr.1 

FIȘĂ DE CONSILIERE INDIVIDUALĂ 

1. DATE PERSONALE 
 

Nume și Prenume: ____________________________________________________________                                                                                                                

Cod numeric personal: ________________________________________________                                                                                                         

Adresa: ___________________________________________________________ 

Telefon: _____________________________ e-mail________________________                                                                                                    

Situația sociala starea civilă  

 copii    

 susținator familie monoparentală  

 

Categoria de beneficiar: 

1.Persoane inactive 
 

2.Șomeri, șomeri de lungă durată, șomeri cu nivel redus de competențe 
 

3.Tineri cu vârsta de peste 30 de ani 
 

4.Persoane cu dizabilități 
 

5.Persoane din comunități marginalizate 
 

6.Persoane din zone rurale care nu sunt ocupate și/sau trăiesc din agricultura de subzistență 
 

7.Persoane cu vârsta de peste 55 de ani 
 

8.Persoane aparținând minorităților 
 

9.Persoane eliberate din detenție, într-un termen de cel mult 12 luni calculat de la momentul eliberaării din 
detenție până la momentul intrării în operațiune 

 

10.Refugiați și persoane beneficiare ale unei forme de protecție internațională care au permis de ședere și 
drept de muncă în România 
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2. STUDII: 

Fără școală absolvită  

Școală generală incompletă          

Școală generală           

Școală de arte și meserii  

Școală profesională   

Liceu  

Școală postliceală  

Studii superioare  

   

           Meseria/Profesia: _______________________________________________  

            Alte calificări: ______________________________________________ 

               

                                                                                   

3. EXPERIENȚA PROFESIONALĂ (locuri de muncă deținute anterior, meserii 
practicate, vechime în meserie): 

 

Agent economic Meseria Vechime 
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4.  DEPRINDERI/ABILITĂȚI:  

___________________________________________________________________________                                                                                                                             

          
___________________________________________________________________________ 

         
___________________________________________________________________________ 

         
___________________________________________________________________________ 

 

          5.  PREZENTAREA PROBLEMEI SUBIECTULUI PENTRU CARE SOLICITĂ 
CONSILIEREA 

          
___________________________________________________________________________                                                                                                                             

          
___________________________________________________________________________ 

         
___________________________________________________________________________ 

         
___________________________________________________________________________ 

  

           6.  PLANIFICAREA SEDINȚELOR DE CONSILIERE INDIVIDUALĂ 

Sedința nr. 1  

Data:  

Obiectiv: 

 

 

 

 

Instrumente 

utilizate: 

 

 

Modul de 

desfășurare: 
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Sedința nr. 2  

Data:  

Obiectiv: 

 

 

 

 

Instrumente 

utilizate: 

 

 

Modul de 

desfășurare: 

 

 

 

 

 

   7. FINALIZAREA PROCESULUI: 
______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

  

 

Data:                                                                                                              Persoana consiliată: 
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Anexa nr.2 

Chestionar de evaluare a nevoilor de formare profesională 

 

1. Date de identificare 

 

Nume și prenume___________________________________________________________________ 

Data naşterii______________Stare civilă__________________    Nr.copii  ______________________ 

Adresa___________________________________________________Telefon___________________ 

BI/CI/seria/nr_________________________CNP__________________________________________ 

Starea de sănătate______________Stagiul militar________________Permis conducere___________ 

2. Profesia/Meseria  _______________________________________________________________ 
 

3. Grupă de vârstă 

 
� 16 – 24 ani 
� 25 – 45 ani 
� 46 – 54 ani 
� 55 – 64 ani 

 
4.Studii  

� Invăţământ primar : clasele I-IV 
� Gimnaziale: clasele V-VIII 
� Clasele IX - X 
� Scoala de arte şi meserii 
� An de completare 
� Şcoală profesională 
� Ciclul superior al liceului : clasele XI – XII 
� Şcoala postliceală 
� Învăţământ universitar : Diplomă de licenţă 
� Învăţământ postuniversitar :Diplomă de Master 

 

5. Experienţă profesională 

Societate comercială Perioada Funcţia/meseria 
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6. Alte calificări/recalificări/specializări (cursuri) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7. Deţineţi cunoştinţe de utilizare calculator?     Nu                         Da şi anume: 

 

 

 

 

8.Care este statutul dumneavoastră actual? 

Persoane inactive  

Șomeri, șomeri de lungă durată, șomeri cu nivel redus de competențe  

Tineri cu vârsta de peste 30 de ani  

Persoane cu dizabilități  

Persoane din comunități marginalizate  

Persoane din zone rurale care nu sunt ocupate și/sau trăiesc din agricultura de 
subzistență 
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Persoane cu vârsta de peste 55 de ani  

Persoane aparținând minorităților  

Persoane eliberate din detenție, într-un termen de cel mult 12 luni calculat de la 
momentul eliberaării din detenție până la momentul intrării în operațiune 

 

Refugiați și persoane beneficiare ale unei forme de protecție internațională care 
au permis de ședere și drept de muncă în România 

 

 
10. Limbi străine cunoscute_________________________________________________________ 

11. Doriţi să vă căutaţi un loc de muncă?             Da                             Nu 

12. Care sunt locurile de muncă pe care le vizaţi? 

 

 

 

 

 

 

13.Doriţi să participaţi la cursuri de recalificare/calificare?  

� Agent de securitate, cod COR 541401 
� Altele, vă rugam specificati _________________________________________________ 

 

Consilier,                                                                                                                                                                                                                                                
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                                                                                                                                         Anexa nr.3 
 

RECOMANDARE 

către un program de formare profesională 

Nr. __________/______________ 

 

 

În urma desfășurării activității de informare și consiliere profesională, evăluarii intereselor, 

aptitudinilor și motivațiilor acesteia, domnului/doamnei __________________________________ 

CNP ______________________________, se recomandă înscrierea la cursul de (re)calificare în 

meseria de ___________________________________________________________ 

organizat în cadrul proiectului ,, Program de Ocupare si Training (POT) in judetul Sibiu” ID 

333204. 

 
 

 

Consilier, 
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 Anexa nr.4 

Centralizator consiliere de grup 

Nr. 

crt. 

Numele și Prenumele CNP Grup țintă Activități 

 

Semnătură 

beneficiar 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

             

 Data:                                                                                                                                                                                                                            Consilier, 

 



 

Curriculum Vitae Europass 

 

Informatii personale 
 

Nume/Prenume  

Adresă  

Telefon(oane)  

Fax(uri) 
 

E-mail(uri)  

Nationalitate(-tăți)  

Data nașterii  

Sex  

 

Locul de muncă vizat /Domeniul ocupațional 
 

Experiență profesională 
 

Perioada  

Funcția sau postul ocupat  

Activități și responsabilități principale 
 

Numele și adresa angajatorului  

Tipul activității sau sectorul de activitate 
 

Perioada  

Funcția sau postul ocupat  

Activități și responsabilități principale 
 

Numele și adresa angajatorului  

Tipul activității sau sectorul de activitate 
 

Perioada  

Funcția sau postul ocupat  

Activități și responsabilități principale 
 

Numele și adresa angajatorului  

Tipul activității sau sectorul de activitate 
 

Educație și formare 
 

Perioada  

Calificarea / diploma obținută  



Disciplinele principale studiate/competențe profesionale dobândite 
 

Numele și tipul instituției de învățământ/furnizorului de formare  

Nivel de clasificare națională sauinternațională  

 

Aptitudini și competențepersonale 

 

Limba maternă 
 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) 
 

Autoevaluare Nivel european(*) 

 

Limba 

Înțelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire 
Participare 

laconversație 

Discurs 

oral 

Exprimare 

scrisă 

          

 

 

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referință pentru Limbi Străine 
 

Competențe și abilități sociale 
 

Competențe și aptitudini 

organizatorice 

 

Competențe și aptitudini 

tehnice 

 

Competențe și aptitudini de utilizare 

a calculatorului 

 

Competențe și aptitudini 

artistice 

 

Alte competențe și aptitudini 
 

Permis(e) de conducere 
 

Informații suplimentare 
 

Anexe 
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                                                                                                                   Anexa nr.6   

                            

                                                              CHESTIONAR 
aplicat beneficiarilor programului de formare profesională 

 

Pentru a ne putea adapta cât mai bine modul de organizare a activității noastre nevoilor și cerințelor 
dumneavoastră, vă rugăm să completați sau să bifați cu „X” (după caz) răspunsul corespunzător: 

 
1. Numele și prenumele: 

 

 

2. Precizați ocupația/calificarea pentru care v-au fost furnizate servicii de formare profesională: 

             

 
3. Precizați dacă sunteți multumit de modul în care au fost furnizate serviciile de care ați beneficiat până 

în prezent: 

Foarte mult Mult Mediu Puțin Deloc 

     

 
4. Precizați dacă organizarea a fost corespunzătoare și dacă dotările tehnice au fost suficiente: 

Da Mediu Satisfăcător  Deloc Nu știu 

     

 
 5.  Precizați dacă sunteți mulțumit de modul în care au fost furnizate informațiile de către formatorul 

programului de formare profesională: 

Foarte mult Mult Mediu Puțin Deloc 

     

 
 

6. Vă rugăm să specificați propunerile dumneavoastră de îmbunatățire a activității noastre: 

 
 
 
 
 

 
 

 
                                                                                                                               Semnătura:  
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                                                                                                                                                                   Anexa nr.7

           

                     Declarație privind prelucrarea datelor cu caracter personal  
  
  
  
Subsemnatul/Subsemnata, ......................................................, având CNP ........................................, 

născut(ă) la data de ......................................., în localitatea ...................................................................., 

domiciliat(ă) în (sat, comună, oraș, mun.) ...............................................................str. 

........................................, nr. ............, bloc. ............., sc. .............., ap. ................, 

jud........................................, posesor al C.I. seria ........................., nr. ..........................., eliberată de 

.................................................................., la data de .................................., 

în calitate de membru al grupului țintă în cadrul proiectului  „Program de Ocupare si Training (POT) in judetul Sibiu”, îmi exprim 
consimțământul expres și neechivoc, explicit și informat asupra colectării, prelucrării și utilizării datelor mele persoanele, date necesare la 
înscrierea în grupul țintă și la serviciile de informare și consiliere profesională și serviciile de medierea muncii, programele de calificare 
dar și pentru raportările tehnice obligatorii aferente proiectului mai sus menționat. 

Declar pe propria răspundere, cunoscând art. 326 din Codul Penal privind sancționarea declarațiilor false că am luat cunoștință 
de explicațiile, instrucțiunile, precum și de drepturile pe care le am pentru protecția persoanelor cu privire la prelucrarea datelor personale 
și libera circulație a acestora precum și prelucrarea datelor cu caracter personal. Declar că pun la dispoziție, de bună voie, toate datele 
personale, inclusiv CNP-ul (codul numeric personal) și îmi dau expres acordul pentru prelucrarea, în conformitate cu regulamentul 
UE679/2016, a datelor personale.  

Totodată, sunt de acord: să fiu contactat telefonic și prin mijloace electronice (sms, e-mail, etc), precum și cu utilizarea imaginii 
mele din fotografii, materiale video și alte testimoniale în scopul promovării activităților și diseminării rezultatelor proiectului, imagini și 
înregistrări video ce vor fi folosite în materiale promoționale și publicitare, rețele de socializare și orice alte modalități de promovare a 
proiectului la care particip.  

Operatorul are dreptul de a transmite datele mele personale către MINISTERUL INVESTIȚIILOR ȘI PROIECTELOR 
EUROPENE (prin Organismul Intermediar Regional), alte organisme legate de acesta și prestatorii de servicii de informare și consiliere 
profesională și servicii de medierea muncii și  de programe de calificare în condițiile prevăzute de legislația națională și regulamentul UE  
în vigoare. 
 Categoriile de date care se prelucrează în acest context conțin următoarele informații: nume, prenume, cod numeric personal, serie și 
număr de CI/BI, prenumele părinților, adresa de domiciliu/reședința, date de contact (număr de telefon, adresa de email), fotocopii ale 
documentelor de studii, a actului de identitate, a certificatului de naștere și/sau a certificatului de căsătorie, precum și alte acte care să 
ateste eligibilitatea ca membru al grupului țintă.  

Confirm faptul ca am luat la cunoștință că aceste date vor fi tratate confidențial, în conformitate cu prevederile Directivei 
CE/95/46 privind protecția persoanelor fizice în ceea ce privește prelucrarea datelor cu caracter personal și libera circulație a acestor 
date, transpusă prin Legea nr. 677/2001 privind protecția persoanelor cu privire la prelucrarea datelor cu caracter personal și libera 
circulație a acestor date cu modificările și completările ulterioare, precum și prevederile Directivei 2002/58/CE privind prelucrarea datelor 
cu caracter personal și protecția vieții private în sectorul comunicațiilor electronice, transpusă prin Legea nr. 506/2004 și că îmi cunosc 
drepturile conferite de Legea 677/2001 privind protecția persoanelor cu privire la prelucrarea datelor cu caracter personal și libera circulație 
a acestor date. 

 
 
Nume și prenume: ........................................................... 
 
Semnătura:.................................. 
 

Data:.............................................         
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